
第 12回 和歌山市薬剤師会 市民講座 

健康サポート 2014 

 

 

日時：平成 26年 10月 26日(日) 

場所：プラザホープ（和歌山市北出島１丁目５番４７号 TEL : 073-425-3335） 

時間：12:00～16:30 

 

自分の健康は自分で守る「セルフメディケーション」

時代。私達、薬剤師は和歌山市民の皆様が健康で幸せに

暮らせるよう、お手伝いいたします。 

 

当日は、４００人以上の市民の皆様に、ご来場いただ

きました。本当にありがとうございました。 

 

 

プログラム（市民講座：４Ｆ） 

13：00～ 
14：00 

「糖尿病と薬の
はなし」 

（一社）和歌山県薬剤師会 副会長 松本 正康 先生 

14：10～ 
15：30 

 
Ｄｒ．コンサート 
「あなたのいる
場所に帰ろう～
在宅看取り医の
独り言～」 

 
安川診療所院長  安川 修 氏 
 
 
 
 



《測定コーナー・相談コーナー・歯科衛生コーナー・体験コーナー (12:00～16:30) 

（２Ｆ・３Ｆ）》 

・骨密度測定、血流・血圧測定、体脂肪測定、肺年齢測定 

・歯科衛生相談、ゲーム 

・イスを使った簡単エクササイズ （２０分程度） 

  12:30～、16:10～ の 2回に分けて実施。 

・バルーンアート、こども調剤体験、手洗い指導 

 

 



屋外 

・（一社）和歌山県薬剤師会のモバイルファーマシー（災害時支援・移動調剤車）の展示。 

 

 

 

【写真紹介】 

    
会場となったプラザホ
ープの入り口です。 

市民講座の開催にあた
り、冒頭に（一社）和歌
山市薬剤師会会長の阪
井より挨拶させていた
だきました。 

市民講座第一部の講師
は、毎年講演していただ
いてる（一社）和歌山県
薬剤師会副会長の松本
正康先生です。 

松本先生には、今年は「糖
尿病と薬のはなし」という
テーマでご講演いただき
ました。 

 

    

市民講座の第二部は、去
年に引き続き、Ｄｒ．コ
ンサート「あなたのいる
場所に帰ろう ～在宅看
取り医の独り言～」を 
開催いたしました。 

Ｄｒ．コンサートをして
いただいた安川診療所
所長の安川修先生です。 
  

おくすり相談コーナー  栄養士さんによる健康
相談、栄養相談コーナー 

 



    

歯科衛生士さんによる
歯の相談コーナー 

イスを使った簡単エク
ササイズの様子です。 

ｴｸｻｻｲｽﾞをご指導いただき
ました、健康運動指導士の
川村護先生です。 

川村先生の楽しいエクサ
サイズに、参加された皆
さんも笑顔です。 

 

    

和歌山県歯科衛生士会
さんによる発表の様子
です。 

薬学実務実習生による
発表の様子です。 

薬学実務実習生による発
表は、簡単な実験なども
交えて行いました。 

血流血圧測定コーナー 

 

    

身長・体脂肪測定コーナ
ー 

肺年齢測定コーナー 大日本住友製薬さんによ
る尿検査・相談コーナー 

手洗い指導コーナー 

 

    

調剤体験コーナーを体
験された子供さんの様
子 ① 

調剤体験コーナーを体
験された子供さんの様
子 ② 

調剤体験コーナーを体験
された子供さんの様子 
③ 

和歌山県製薬協会さん
による展示・紹介コーナ
ー 

 

 



    

支援・移動調剤車）も紹
介させていただきまし
た。 

モバイルファーマシー
内部の様子 ① 

モバイルファーマシー内
部の様子 ② 

会場の一角では、薬剤
師が日頃取り組んでい
るさまざまな仕事の内
容について、パネルで
紹介させていただきま
した。 

 

   
 

当日参加された方に、ア
ンケートにお答えいただ
きました。 
多数の皆様のご協力、あ
りがとうございました。 

いよいよ来年は、和歌山
国体。 
そのマスコットキャラ
「きいちゃん」は、今年
も登場です。  

 

 

 

 

☆共催 

 （一社）和歌山市薬剤師会 

 和歌山県薬局協同組合 和歌山支部 

 

☆後援 

 和歌山市 

 （一社）和歌山市医師会 

 （一社）和歌山市歯科医師会 

 （一社）和歌山県薬剤師会



 


