
第 11回 和歌山市薬剤師会 市民講座 

健康サポート 2013 

 

 

日時：平成 25年 10月 27日(日) 

場所：プラザホープ（和歌山市北出島１丁目５番４７号 TEL : 073-425-3335） 

時間：12:30～16:30 

 

健康を守り、推進する時代へ。（ヘルスケア

からセルフメディケーションへ） 

いつまでも健康で長生きできることは誰もの

願いです。生活習慣病等から自分の健康を守る

「ヘルスケア」から、２１世紀はより積極的に

健康に取り組む「セルフメディケーション」の

時代と言われています。私達、薬剤師はそんな

時代にも皆様のお役に立ちます。 

 

当日は、５００人以上の市民の皆様に、ご来

場いただきました。本当にありがとうございま

した。 

 

プログラム（市民講座：４Ｆ） 

12：30～ 
「胃のしくみと
病気の話」 

（一社）和歌山県薬剤師会 副会長  松本 正康 氏 
 

13：00～ 

 
Ｄｒ．コンサート 
「あなたのいる
場所に帰ろう 
～在宅看取り医
の独り言～」 

 
安川診療所院長  安川 修 氏 



 

 

14：00～ 
「いつまでもイ
キイキと豊かに
くらすために」 

 
ＡＢＣラジオでおなじみのフリーアナウンサー 
桑原 征平 氏 
 

 

 

 

 

 



《展示・相談コーナー(12:00～16:30) （展示場）》 

・おくすり相談、栄養相談、在宅医療相談、歯科衛生相談、血流血圧測定、骨密度測定、

肺年齢測定 他 

 

 

 

 

 

 

 

・イスを使った簡単エクササイズ （２０分程度） 

  12:30～、16:10～ の 2回に分けて実施。 

 

・バルーンアート 

・調剤体験 

・手洗い指 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【写真紹介】 

    

会場の和歌山県勤労福
祉会館です。 
（この写真は昨年のも
のです） 

市民講座の様子です。 
大変多くの方がおいで
くださいました。 

市民講座 第一部 
「胃のしくみと病気の
話」の（一社）和歌山県
薬剤師会副会長 松本正
康先生です 

市民講座 第二部 
Ｄｒ．コンサート 
「あなたのいる場所に
帰ろう～在宅看取り医
の独り言～」の安川診療
所所長 安川修先生で
す。 

 

    

市民講座 第三部 
「いつまでもイキイキと
豊かにくらすために」の 
フリーアナウンサー 桑
原征平さんです。 

おくすり相談コーナー 
① 

おくすり相談コーナー 
② 

栄養相談コーナー 

 

    

尿検査コーナー 歯の相談コーナー 水質検査相談定コーナー 血流・血圧測定コーナー 

 

    

骨密度測定コーナー 骨密度を測定する機械
です。 

肺年齢測定コーナー 体脂肪測定コーナー 

 



    

イスを使った簡単エク
ササイズ ① 

イスを使った簡単エク
ササイズ ② 

こども調剤体験コーナー 
① 

こども調剤体験コーナ
ー ① 

 

    

手洗い指導コーナー 
① 

手洗い指導コーナー 
② 

薬学実務実習生による
「正しい薬の使い方」の
講演 ①  

薬学実務実習生による
「正しい薬の使い方」の
講演 ② 

 

 

 

  

バルーンアートコーナ
ーでお配りしたバルー
ンアートです。 

2015 年開催の和歌山国
体のマスコットキャラ 
「きいちゃん」は、今年
も駆けつけてくれまし
た 。 

  

 

 

 

☆共催 

 （一社）和歌山市薬剤師会 

 和歌山県薬局協同組合 和歌山支部 

 

☆後援 

 和歌山市 

 （一社）和歌山市医師会 

 （一社）和歌山市歯科医師会 



 （一社）和歌山県薬剤師会 

 


