
第 9回 和歌山市薬剤師会 市民講座 

健康サポート 2011 

 

 

日時：平成 23年 10月 16日(日) 

場所：プラザホープ 

時間：13:00～16:30 

 

健康を守り、推進する時代へ。（ヘルスケア

からセルフメディケーションへ） 

いつまでも健康で長生きできることは誰もの

願いです。生活習慣病等から自分の健康を守る

「ヘルスケア」から、２１世紀はより積極的に

健康に取り組む「セルフメディケーション」の

時代と言われています。私達、薬剤師はそんな

時代にも皆様のお役に立ちます。 

 

当日は天候にも恵まれ、 

ほんとうに多数の市民の皆様にご来場いただ

きました。誠にありがとうございました。 

 

プログラム（市民講座：４Ｆ） 

13：00～ 

「災害時におけるお薬手帳」 
 
 
「骨の話」 

和歌山県薬剤師会 理事  上村 健二 氏 
 
 
和歌山県薬剤師会 副会長  松本 正康 
氏 

13：40～ 
 
「人・街・夢」 
 

 
ラジオ・テレビでおなじみの 
浜村 淳 氏 
 



 

 

 

《展示・相談コーナー(12:00～16:30) （展示場）》 

・おくすり相談、栄養相談、禁煙相談、健康相談、血流血圧測定、骨密度測定 他 

 



・なっとく健康スクール 

イスを使った簡単エクササイズ （２０分程度） 

12:00からと 16:00からの 2回に分けて実施。 

 

 

 

・キッズコーナー新設 

・バルーンアート 

 ・調剤体験 

 ・お話（読み聞かせ） 

 

☆共催 

 （社）和歌山市薬剤師会 

 和歌山県薬局協同組合 和歌山支部 

 

☆後援 

 和歌山市 

 （社）和歌山市医師会 

 （社）和歌山市歯科医師会 

 （社）和歌山県薬剤師会 

 



 


