
第 7回 和歌山市薬剤師会 市民講座 

健康サポート 2009 

 

 

日時：平成 21年 11月 8日(土) 

場所：プラザホープ 

時間：13:00～16:30 

 

健康を守り、推進する時代へ。（ヘルスケア

からセルフメディケーションへ） 

いつまでも健康で長生きできることは誰もの

願いです。生活習慣病等から自分の健康を守る

「ヘルスケア」から、２１世紀はより積極的に

健康に取り組む「セルフメディケーション」の

時代と言われています。私達、薬剤師はそんな

時代にも皆様のお役に立ちます。 

 

本講座の開催も今年で７回目になりますが、

本年も多数の市民の皆様にご来場いただきま

した。誠にありがとうございました。 

 

プログラム（市民講座：４Ｆ） 

13：00～ インフルエンザの予防と対策 

「今日からできるインフルエンザの予防法」 
薬剤師会副会長  松本 正康 

 
「和歌山市におけるインフルエンザの現状と
対策」 
和歌山市保健所 所長  永井 尚子 先生 

 
「もし、インフルエンザにかかったら 
 インフルエンザの病態と治療について」 
和歌山市医師会 会長  田中 章慈 先生 

 
 【田中章慈先生の経歴】 

昭和 48年 和歌山県立医科大学 卒業 
   昭和 52 年 同大学院 卒業 
   昭和 58 年 和歌山赤十字病院 第二内科 

副部長 
    昭和 60 年 田中内科医院 開設 
    平成 11 年 医療法人慈秀会 設立 
    平成 20 年 和歌山市医師会 会長 
 

14：40～ 
「講演者によるパネルディスカ
ッション 」            

特別ゲスト 
紀州レンジャーズ  藤田 平 監督 

 



《展示・相談コーナー(12:00～16:30) （展示場）》 

おくすり相談、栄養相談、血流血圧測定、骨密度測定 

健康食品、医療器具の展示 

 

 

 

☆共催 

 （社）和歌山市薬剤師会 

 和歌山県薬局協同組合 和歌山支部 

 和歌山県医薬品小売商業組合 

 

☆後援 

 和歌山市 

 （社）和歌山市医師会 

 （社）和歌山市歯科医師会 

 （社）和歌山県薬剤師会 



 


